
10/1 WED ~ 11/30 SUN

レ イ ズ ネ ク ス ト 健 康 保 険 組 合

9/16 TUE~ 9/30 TUE

1000
ポイント

チーム目標達成で

500
ポイント

1日8000歩以上で

Pep Up内ウォーキングラリー特設ページより参加いただけます。

初めての方でも、楽しく歩けるウォーキングラリーです。是非お
友達や同僚とチームを組んで物語を楽しみながら歩きましょう。

フランスと言えば、名所が沢山あります。凱旋門、エッフェル塔、
ブローニュの森、そしてモン・サン・ミッシェルなどなど。

メガネを無くしたハリネズミ兄弟と共に楽しくフランスを歩いて
みましょう。もしかしたら名所たちがお話してくれるかもよ。

1 お届けした登録案内通知
をご用意ください。

参加にはペップアップへの登録が必要です！

2 Pep Upへ登録完了後、ウォーキングラリーページからご参
加ください。

Pep UpログインURL

https://pepup.life/users/
sign_up

ヘルスケアプラットフォーム

ペップアップ

貯めたポイントは
電子マネーや
欲しい商品と交換でき
る!

2025秋ウォーキングラリー開催

今回のウォーキングラリーは
フランスを歩こう！

※ チームの新規作成・参加は申込期間中のみ可能です。申込期間を過ぎると作成・参加とも行えません。

® JMDC


