




健康って、もっと手軽でいいよね

「健康のことって、何から始めたらいいのかわからない」
「忙しい毎日で、自分のことは後回しになりがち」
そんなふうに感じてませんか？

Pep Upは、
毎日ちょっとだけ気にすることで、
少しずつ、自分のからだに向き合えるようになるサービスです。
がんばらなくて大丈夫。

気づいたときに、ちょっと立ち止まって、知ることから始めて
みてみませんか。
それだけで、あなたが思う健康に近づければと願っています。

あなたの健康に、ちょっとだけ“いいこと”を。
Pep Upと一緒に、始めてみませんか？

こんにちは！Pep Up案内人『ふれん
ど』です！ちょっとだけ“健康のきっか
け”を届けしまっす♪

しばいぬ
サバトラ

ハリネズミ









健康スケジュール

年間の健康活動のイメージを書いておくので、是非皆さんといい感じの
イベントやキャンペーンに参加してみて！

イベント ポイント獲得条件 開催時期 最大ポイント数

ウォーキング
ラリー（春）

8000歩以上
2025年
4月～5月

1500

健康クイズ
チャレンジ

各カテゴリのクイ
ズに全問正解する

2025年7月 500

ウォーキング
ラリー（秋）

8000歩以上
2025年

10月～11月
1500

やること
チャレンジ

参加宣言し、宣言
内容に取り組み後、
アンケートに回答

する

2025年12月中旬
～2026年1月中旬

500

健診結果改善
チャレンジ

健康年齢・BMIを
改善維持する

通年
※2025年度の健診結

果で判定
1000（年1回）

歯科検診補助

歯医者に歯科検診
に行く

※領収書の「検査」欄
に点数が記載されてい

ること）

2025年4月～
2026年3月20日

1000（年1回）





























「本人確認コード」が届きます！

登録の流れ

・入社・転職したらしばらくすると、自宅に送られてきます！
・すでにお持ちの方は、引っ張り出してきてください！

※ここに書かれた10桁のコードを使います！

https://pepup.life/users/sign_up

ここへアクセス！

・メールアドレス
・パスワード設定
・本人確認コード

入力完了→確認メールで完了！

カンタン！

※登録方法は組合によって違うので確認してね！







レイズネスト健康保険組合よりお知らせ

未登録の方で本人確認用コードを紛失し再発行を

希望する方は、下記URLより申請ください。

申請完了後5営業日以内にメールで通知します。

・Pep Up ユーザー登録申請フォーム

https://pepup.life/users/ekyc/mlUudFsT/issue
s/new

レイズネクスト健康保険組合

https://raiznext-kenpo.or.jp/

・資格情報のお知らせ

健保への問い合わせの際に必要な記号・番号が

記載された資格情報のお知らせが確認できます！

・インフルエンザ予防接種補助申請

Pep Up登録対象外の被扶養者の分も含めて

申請できます！

・健保からのお知らせ

食育セミナー開催案内や禁煙サポートプログラ

ムなど、健保からのお知らせが届きます！

ぜひPep Upにご登録・ご活用ください！

【本人確認用コードを紛失した場合】

【Pep Upでできること】

https://pepup.life/users/ekyc/mlUudFsT/issues/new
https://raiznext-kenpo.or.jp/

